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Sevgili Ogrenci adaylarimiz;

Universiteler 6grencilerin sadece temel ve meslek bilgileri edindikleri bir yer degil, ayni zamanda onlarin kendi kendine
0grenebilme, teknolojiyi kullanabilme, sosyallesme ve grup igerisinde calisma yapabilme, sorgulama ve elestirel
diisiinme yetenegi gibi farkli yetenekleri kazandiklari ve gelistirdikleri yerlerdir. Bu noktadan hareketle Universitemizin
misyonu “Evrensel nitelikte bilgi ve teknoloji Greten arastirmaci, katilimci, paylasimci, 6zgiin ve estetik degerlere sahip,
¢agdas bir 6gretim kiltird olusturmak ve mesleki agidan yetkin, toplumsal degerlere saygili bireyler yetistirmektir.”
Universitemiz temellerinin atildig 1970 yilindan bu yana hemen her alanda diinya standartlarinda egitim veren bir
Universite konumuna gelmis bulunmaktadir. Sakarya Universitesi biinyesinde 4 enstitii, 14 fakiilte, 5 Yiiksekokul,
Devlet Konservatuari ve 14 meslek yiiksekokulu ile &nlisans, lisans ve lisanslsti dizeyinde egitim yapilmaktadir.
Rektorlige bagl 3 bolim baskanhgl 14 arastirma ve uygulama merkezi de kendi alanlarinda 6nemli faaliyetlerde
bulunmaktadirlar. Ayrica Universitemiz Uzaktan Egitim Merkezi biinyesinde yiiksek lisans programlari, karma egitim
lisans programlari, 6nlisans programlari ve sertifika programlari ile gelisimini sirdiirmeye devam etmektedir. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon, Spor Yéneticiligi ve Antrendrliik Egitimi
bolimleri ile toplumumuzda sporun yayginlastiriimasinda, rehabilitasyon, performans, egitim ve saglik boyutlarini
dikkate alarak dinamik ve 6nci eleman yetistirmeyi ilke edinmis birimlerimizdendir. Beden egitimi ve spor alanini
secerken lilkemiz ve toplumumuzda bu alandaki insan kaynagini olusturmaya adaysiniz. Universitemiz Beden egitimi
ve Spor Yiiksekokulu giris sinavlari igin 6zel olarak hazirlanmig bu kitapgik sizlere sinavin tim asamalarinda rehber

olacaktir.

Hepinize basarilar dilerim.

Prof. Dr. Muzaffer ELMAS
Sakarya Universitesi Rektdrii



Sevgili Aday Arkadaglarim;

2014-2015 Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Giris Sinavlarina hos geldiniz. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi olmak tizere dért bélimden olugan
yuksekokulumuz, sadece spor alanlarinda degil ayni zamanda tip, mihendislik, isletme ve diger ilgili alanlarinda
kapsayacak sekilde disiplinler arasi calismalar yapabilen spor alanlari ve arastirma olanaklarina sahiptir. Ulkemizde
uygulanmasi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan benimsenen Bolonya Kriterleri cercevesinde egitim veren ve tiim
birimlerinde 2015-2019 stratejik planlarini yapan Universitemizin 6grencileri olmaniz yolunda basarili olmanizi diler,

saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Siileyman Can KURNAZ
Sakarya Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Middri
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SAKARYA UNIVERSITESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

2014/2015 EGiTIM-OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAV KIiTAPCIGI

1. GENEL BiLGIiLER

Sporun fert ve toplum yasaminda tartismasiz biyik énemi vardir. Yapilis amaci olarak spor;
-Yarisma

- Toplum Saglhigi

- Rehabilitasyon

- Egitim 6gretim, dislinceleriyle her yasta ve cinsiyet fark etmeksizin glinlik yasama girmistir

Ozellikle endiistri ve teknolojinin gelisimiyle hareket sahasi daralan insanlari amatér, profesyonel fark etmeksizin
saglikh yasama sevk eden spor bilimi felsefesi tartismasiz saglikli mutlu toplumlarin olusmasinin diizenlenmesinde en
blylk gorevleri Ustlenmektedir. Okulumuzun da kendi misyon ve hedefleri ¢ercevesinde doért ayri bolimiyle
Ustlendigi gérev her giin yenileri eklenerek devam edecektir. Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon, Spor Yéneticiligi ve Antrenérliik Egitimi béliimleri, 4 yillik lisans

egitimi vermektedir. Béliimlerimizin kisa tanitimlari asagida sunulmustur.

1.1. BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

Pedagojik formasyon donanimli 6gretmen adayi 6grencilerimizin, sporun bilimsel ve sosyal yonlerini daha genis
kitlelere tanitarak, sevdirerek saglikh kitleler olusmasina yardimci olacagini distinlyoruz. Egitim bilgi ve teknoloji
yardimiyla sporda gergek yerini eminim daha iyi ve daha anlamh bulacaktir. Tim bilim dallariyla iliskisi olan yegane
alan, spor bilimidir. Zira insani ilgilendiren tiim alanlar spor bilimini ilgilendirir. Sakarya Universitesi BESYO biinyesinde
kurulan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii seckin egitim 6gretim kadrosuyla en iyi 8gretmenleri yetistirmeye

adaydir. Tim hedef normlarini bu istikamete yonelik olarak hazirlamigtir.

Dog. Dr. Fikret SOYER
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslim Baskani



1.2. REKREASYON BOLUMU

Ulkemizde, sporun tiim uygulama alanlarinda, yayilmasinda ve firsat esitligi saglayan bir goriinim ile
sergilenmesinde, calisma alanlarina biyiik gérevler diismektedir. isin ehline teslim edilmesinde ulasilacak basari,
dogru gidisin ifadesidir. Aksi takdirde spor bilimi felsefesine uymayan yiginlar olusturur, bu kalabahgl da issizler
ordusuna katariz. Diizenli spor yapma aliskanliklarindan yoksun, sagliksiz bir diinyanin olusturacagi problemli yasam
ancak savas sanayine hizmet eder oysa dunyadaki tim gizellikler saghkl insanlarin isidir. O halde rekreasyon saglikli
yasama 1. derecede hizmet eder, asik suratl, sinirli, uyku ve beslenme problemi olan yada hastane kapilarinda sira

bekleyen kitleler yerine saglik, giilen insanlar hep glzellikler sagarlar.

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda ya da serbest zaman diye adlandirilan siiregte spor uygulamasi degildir.

Rekreasyon, insanlarin, cinsiyet ve yas fark etmeksizin zamanlarini spor yoluyla degerlendirmesidir.
1. insanlarin zamani olaganiistii 6nemli ve kiymetlidir.
2. Spor her bolumuyle esittir, sagliktir. Saglikta en 6nemli ve en kiymetlidir.

Dolayisiyla spordaki anlamiyla uygulamasiyla hatta gelecekteki ¢cok daha fazla kazanacagi onemiyle insanlhgin
hizmetinde olacaktir. Buglinkii diinyada bir numara olan savas sanayine karsilik iki numara olan spor sanayi yani baris
sanayi 7 milyarlik dinya nifusunu ilgilendiren rekreasyon faaliyetleriyle her konumda her zamanda yerini alacaktir.
Zaten islam dini kiymetli insanin kiymetli zamanini saghkli yasamla siislemesinin sorumlulugunu insanogluna gérev

olarak vermistir.
Yeni bir egitim slirecinde saglikli yasamda bulusmak umuduyla.

Prof. Dr. H. Nedim CETiN
Rekreasyon Bolim Baskani

1.3. SPOR YONETICiLiGi BOLUMU

Spor Yoneticiligi Bolimiin temel amaci, gerek devlete bagli, gerekse 6zel sektoér spor kuruluslari ve orgutlerinde
spor yoneticisi ihtiyacini karsilamaktadir. Bu amag dogrultusunda spor yoneticileri, spor kurum ve organizasyonlarinin
basariyla yonetilmesi, sporun kitlelere yayillmasi ve bilimsel temellere oturtulmasinda ¢ok 6nemli rol oynayan kisilerdir.
Universiteler, Spor Yéneticisi olmak isteyen égrencilerin Giniversite ortaminin sagladigi sosyo-kiiltiirel diizeyi yiiksek,
bilimsel temellere dayal bilgilerle, evrensel bir program iceriginde yetistirmek zorundadirlar. Tirk sporunun gelismesi
bilimsel bilgi ve gérgiiye sahip spor yéneticileri ile miimkiin olacaktir. Universitemiz biinyesinde verilen sekiz yariyillik
egitimin sonucunda yukarida saydigimiz 6zelliklerde sahip ¢agdas, modern, vizyon sahibi, sorumluluk alabilen ve
verebilen Tirk sporunun ihtiyaci olan spor yoneticileri yetistirilecektir. Mezunlarimiz spor yoneticisi unvani alacak
olup, her tiirli sportif fiziki yapilara sahip Universiteler, Milli Egitim Bakanligi, Genclik ve Spor Genel Mudirl(igi
merkez ve tasra teskilatlari, spor federasyonlari, spor kullpleri, fiziksel uygunluk (fitness) merkezleri, sporcu egitim
merkezleri ve belediyelerin Spor Yonetim Birimlerinde spor tesislerini ydonetmek ve sportif organizasyonlari koordine
etmek lzere calisabileceklerdir.

Dog. Dr. Hakan KOLAYi$
Spor Yoneticiligi Bolim Baskani



1.4. ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

Antrenorlik Egitimi Boliminde, sayilari ve gesitleri gittikge artan spor branglarinda ihtiyag duyulan ileri
kademede antrenor, monitér, kondisyoner ve fitness egitmeni yetistiriimektedir. Antrendrlik Egitimi Bolimi
mezunlari; Genglik ve Spor Genel Muidirligli merkez ve tasra teskilatlarinda uzmanlik dalina gore antrenér ve memur
olarak, Amator ve Profesyonel Spor Kulliplerinde Antrenér olarak, Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda ve egitim
kurumlarinda antrendér ve yardimci antrenér olarak, 6zel spor salonlarinda ve turizm igletmelerinde antrenér, egitmen
yada danisman olarak sportif aktivitelerin yonetilmesi ve planlanmasinda gorev alabilmektedirler. Antrendérliik Egitim
Bolumunin ilk yili temel beden egitimi ve spor bilimleri yogunlukta son Ug yili ise uzmanlk egitimi ve alanlarinda 6zel

egitimi amaglamaktadir.

Dog. Dr. Ertugrul GELEN

Antrendrliik Egitimi B6lim Bagkani

2. OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

2.1. AMAC VE KAPSAM

Bu kitapgik, Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon, Spor Yéneticiligi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Antrenérlik Egitimi bolimlerine, alinacak 6grencilerin belirlenmesi icin yapilacak olan &6zel

yetenek sinavlarina iliskin uygulama esaslarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.

2.2. Tanimlar

Bu yonergede gecen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmistir;
OYs: Ozel yetenek sinavi (Ozel olarak belirlenmis alanda yapilan yetenek sinavi)
YGS-P: 2014-YGS puani (en yiksek puan degerlendirmeye alinacaktir)

OYSP: Ozel yetenek sinav puani

OYSP-SP: Ozel Yetenek Sinav Standart Puani

AOBP: Agirlikli Orta Ogretim Basari Puani

YP: Yerlestirmeye Esas Olacak Puan

OYSUK: Ozel Yetenek Sinav Ust Kurulu

OYSK: Ozel Yetenek Sinav Komisyonu

SOP: Spor Ozgegmis Puani



3. GENEL HUKUMLER

Ozel yetenek sinavi sonuglarina gére égrenci alan, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu “Rekreasyon (I. ve Il. Ogretim)”,
“Spor Yéneticiligi (I. ve Il. Ogretim)”, “Antrenérliik Egitimi (1. ve Il. Ogretim)”, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi”
bélimlerinin (Bu bélimler bundan sonra Ozel Yetenek Gerektiren Egitim Programlari olarak adlandirilacaktir) ézel

yetenek sinavlari asagidaki hususlar géz 6niine alinarak yapilacaktir.

Oncelik hakki, olimpik branslarda milli olmus sporcular olmak (izere Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon béliimleri icin milli sporcu kontenjani ayrilmistir (Bkz. Tablo 4.1).
Milli sporcular istege bagh olarak bu kontenjanlar dahilinde 6zel yetenek sinavina katilmaksizin 2014 YGS puanlari
temel alinarak yaptiklari tercih sirasina gore vyerlestirmeleri yapilacaktir. Milli sporcular kontenjan dahilinde
yerlestirilemedikleri veya yerlestirildikleri bélimin disinda bir bolimi tercih etmek istedikleri takdirde yerlestiriime
hakkindan feragat etmek kaydiyla diger adaylarin katildiklari sartlarda 6zel yetenek sinavina “Spor cikish ve milli

sporcu” avantaji ile girebilirler.

3.1. Adaylar bagvurularini 6n kayit tarihlerinde internet izerinden gerceklestireceklerdir. internet tizerinden 6n kayit
islemini gerceklestiren adaylar, gerekli olan evraklari evrak teslim tarihlerinde Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiksekokulu 6n kayit masasina teslim edeceklerdir.

e Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon, Spor Yéneticiligi, Antrendrliik
Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimleri Ozel Yetenek Sinavlarina basvuru taban
puanlari 2014 YGS sinavinda dort puan tirinin herhangi birinden Milli Sporcular igin en az 160, diger

tiim adaylar i¢in 200 puandir.
3.2. 2014-2015 Egitim Ogretim yili icin Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon, Spor
Yéneticiligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, bélimlerine alinacak 6grencilerin “Ozel Yetenek Sinavi” (OYS) Sakarya
Universitesi Rektérligiiniin koordinatorliigiinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu gdzetiminde, BESYO Spor

Salonunda yapilr.

3.3. 2014 YGS ile herhangi bir yiiksekégretim programina vyerlestirilen veya diger Universitelerin yaptigi dzel yetenek

sinavlarina katilan adaylar da bu sinava basvurabilirler.

3.4. Programin Ozelligine gore, 6zel yetenek sinavlari Gniversitemizce diizenlenecek, uygulanacak ve sinavin sonuglari
hesaplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puanlama bundan sonra Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) adiyla

anilacaktir.

3.5. Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde Yiksekdgretim Kurulu Baskanligi Yiriitme Kurulunun karari

uyarinca YGS puanlari sinav sonuglarina dahil edilecektir (Bkz. Bolim 10).

3.6. Adayin kendisi veya bir yakini internetten basvuru yapabilir ve evraklari teslim edebilir. Evraklarin tesliminde

posta ve kargo ile yapilan miiracaatlar kabul edilmeyecektir. Adaylar birden fazla bélim icin 6n kayit yaptirabilirler.

3.7. Bu yodnergede belirtilen ilke ve kurallar disinda ortaya ¢ikabilecek biitiin konularda 2014-0OSYS kilavuzunda

belirtilen hikimler gegerlidir.



3.8. Adaylar 6n kayit basvurusu sirasinda yapmis olduklari tercih siralamasina gére sinav sonucunda en fazla 1 asil

listede gorineceklerdir. Asil yerlestigi tercihten 6nceki tercihlerine gore yedek listede yer alabilir, sonraki tercihleri ise

dikkate alinmaz. Bu nedenle tercih siralamasinin dikkatli yapilmasi énerilir.

3.9. Millilik kontenjaninin doldurulamamasi durumunda eksik 6grenci sayisi diger gruptan tamamlanir.

3.10. Sinavin isleyisi esnasinda ortaya ¢ikabilecek olaganisti hallerde nihai karar sinav Ust kurulunca verilir.

3.11. SAKARYA UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU GiRiS SINAVI YUKSEK SIDDETLI FiZiKSEL

AKTIVITELER iCERMEKTEDIR. AYRICA, BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULUNDA SURDURULEN EGIiTiM/OGRETIM

PROGRAMI YUKSEK SIDDETLI FiziKSEL AKTIVITELER YANI SIRA DOGA SPORLARI, KAYAK VE SU SPORLARI GiBi BAZI

KAMP DERSLERINI ICERMEKTEDIR. BU NEDENLE YUKSEKOKUL GIRIS SINAVINA BASVURAN ADAYLAR GEREK SINAV VE

GEREKSE EGITiM SURESINCE KARSILASILMASI MUHTEMEL RiSKLER KONUSUNDA HER TURLU SORUMLULUGUN

KENDILERINE AiT OLDUGUNU KABUL ETMI$ SAYILIRLAR.

4. KONTENJANLAR

Tablo 4.1. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokuluna alinacak 6grenci kontenjanlari

BOLUMLER KONTENJAN MILLI KONTENJANI .
.. 60 %20
Beden Egitimi ve Spor Ogr. Bolum (Birinci 68retim)
(20 kiz + 40 erkek) (4 kiz + 8 erkek)
60 %20
Rekreasyon Bolimi (Birinci 6gretim)
(20 kiz + 40 erkek) (4 kiz + 8 erkek)
. .. 60 %20
Rekreasyon Boltimi (Ikinci Ogretim)
(20 kiz + 40 erkek) (4 kiz + 8 erkek)
50 %20
Spor Yoneticiligi Bolumu (Birinci 6gretim)
(15 kiz + 35 erkek) (3 kiz + 7 erkek)
. 50 %20
Spor Yoneticiligi Bolim (Ikinci 68retim)
(15 kiz + 35 erkek) (3 kiz + 7 erkek)
. 40
Antrenorlik Egitimi Bolumu (1. Ogretim) - -
40

Antrendrliik Egitimi Bolimii (2. Ogretim)

. Milli Sporcu kontenjani; belirlenen kontenjana dabhildir.

- Antrendrliik Egitimi Boliimii kontenjanlari icin cinsiyet dikkate alinmamaktadir.




Antrenorliik Egitimi B6liimiine,

e  Bireysel sporlar; Atletizm, Kirek, Taekwondo, Ylizme, Boks, Spor Tirmanisi, Glres, Kano, Karate, Badminton,
Tenis

e Takim sporlari; Futbol, Basketbol, Voleybol
branslarindan 6grenci alinacaktir.

Bireysel sporlardaki her bir branstan en fazla 6 6grenci, takim sporlarindan ise her bir branstan en fazla 12

o6grenci alinacaktir.

Yukarida belirtilen spor dallarinda Ek-1’de belirtilen Spor Ozge¢misi Puan Tablosundan herhangi bir puan
alamayan adaylar Antrendrlik Egitimi Bolimine basvuramaz. Giris sinavina basvuran adaylarin herhangi bir saglik ve
fiziksel engelinin bulunmamasi gerekir. Engelli sporcular ile engelli sporlarda derece yapmis ancak engeli olmayan

sporcular bu programa basvuramazlar.

5. ON KAYIT iSLEMLERI

Sinava girecek adaylarin 6n kayit islemleri yalnizca internet iizerinden gerceklestirilir. Sinavla ilgili 6nemli tarihler

asagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo. 5.1. Sinavla ilgili Onemli Tarihler

TARIH Baslangi¢ Bitis

Para Yatirma 11.08.2014 21.08.2014
On Kayit 11.08.2014 22.08.2014
Belgelerin Teslimi 25.08.2014 26.08.2014
Belgelerin Kontroli 27.08.2014 28.08.2014

Kontrol Listelerinin ilani ve itiraz kabull 29.08.2014

Kontrol listelerin ilani 01.09.2014

Ozel Yetenek Sinavi 02.09.2014 04.09.2014

On kayit isleminin gerceklestirilebilmesi icin adaylarin dncelikle belirtilen banka hesap numarasina Sinav Giderleri
Ucretini yatirmis olmalari gerekir. Banka édemeleri online kayit sistemine bir giin sonra aktarilabilmesinden dolayi
o6demelerin subelere en geg¢ 21.08.2014 tarihinde saat 17.00’ye kadar yapilmasi gerekmektedir. Sinav Ucretini yatirmis
olsalar bile, ilan edilen 6n kayit tarihleri icersinde internet Gzerinden 6n kayit islemini gerceklestirmemis olan adaylarin
basvurulari kabul edilmeyecektir. Sinav Bagvuru Ucretini yatirmis olan tiim adaylar 11 Agustos - 22 Agustos 2014

tarihleri arasinda http://www.besyo.sakarya.edu.tr web adresi lizerinden &n kayitlarini yaparlar. On kayit islemini
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gerceklestiren adaya bir kullanici adi ve parola tanimlanir. Aday kendisine ait bilgileri 6n kayitlarin son giiniine kadar

giincelleyebilir. internet izerinden &n kayit islemini gerceklestirmis olan adaylar 25 Agustos — 26 Agustos 2014

tarihleri arasinda gerekli olan belgeleri Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Binasi kayit biirosuna

mesai saatlerinde (08:30-17:30) teslim ederler. Antrendrlik Egitimi Bolimi’'ne basvuru yapacak oOgrencilerin

Antrenérlik Egitimi B6lim{ Spor Ozgecmis Puan Tablosundan en az bir puani alma zorunlulugu vardir. ilgili tablodan

herhangi bir puana denk gelmeyen spor 6zgecmisine sahip adaylar Antrendrlik Egitimi Bolimine basvuru yapamazlar.

ONKAYIT ESNASINDA YATIRILAN UCRETLERIN iADESI YAPILMAYACAKTIR. BU KONUYA DIiKKAT EDILMESI ONEMLE

DUYURULUR.

5.1. EVRAK TESLiMiINDE GEREKLi BELGELER

Nufus clizdani fotokopisi

iki adet vesikalik fotograf (Son alti ay iginde cekilmis olmal).

2014 YGS sinav sonug belgesi

“BESYO Ozel Yetenek Secmelerine katilmasinda ve Fiziksel bir teste girmesinde sakinca yoktur” ibareli en az
iki ana dal uzmani olmak iizere 3 doktor tarafindan imzalanmis bir hastane veya SAKARYA UNIVERSITESI
Mediko Sosyal Merkezinden alinmis Saglik Kurulu Raporu. Farkli ibareler bulunan veya belirtilen asgari sayinin
altinda imza bulunduran belgeler kabul edilmeyecektir (Belgenin asli veya noter onayh kopyasi kayit
esnasinda alinir).

Milli sporcu olan adaylarin, Spor Genel Mudiirligii’nden alacaklari “Milli Sporcu” olduklarini gésterir resmi
belgeyi (Ozerk federasyonlar icin federasyon baskani, 6zerk olmayan federasyonlar icin Genclik ve Spor Genel
Mudurliginden en az genel maduar Yardimcisi onayl) ibraz etmeleri gereklidir. Olimpik olan, misabakasi
yapilan branglar igin “Milli Sporcu” Belgesi disindaki belgeler gecerli sayilmayacaktir. Yarismasi olmayan spor
branslarinda ilgili uluslararasi federasyonun yillik programi icerisinde yer alan organizasyonlarda ve yine
federasyonun yapmis oldugu se¢meler sonucunda llkemizi temsil etmis olan sporcular icin bu durumlarini
acikca belirten resmi belge gereklidir (Belgenin asli veya noter onayli kopyasi kayit esnasinda alinir)

On kayit sinav giderleri iicretini 6dedigini belgeleyen ve iizerinde adayin T.C Kimlik Numarasi bulunan banka
dekontu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi ve Antrendrlitk Egitimi Bolimini tercih eden adaylar icin ilgili
federasyonlardan alinmis spor 6zgecmis belgeleri (Ozerk federasyonlar icin federasyon baskani, 6zerk
olmayan federasyonlar i¢cin Genglik ve Spor Genel Mudurliginden en az genel midir yardimcisi onayli),
(Belgenin ash veya noter onayli kopyasi kayit esnasinda alinir)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi ve Antrendrliik Egitimi B&limind icin spor yili gdsterir Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mudiirligi onayh lisans sicil dokiimii belgeleri (Belgenin ash veya noter onayl kopyasi

kayit esnasinda alinir)
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6. SINAV UCRETI

Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Béliimlerine basvuru igin sinav giderleri Gicretinin asagidaki tabloya gore T.C. Ziraat
Bankasi SAU Kampiis Adapazari Subesi

Hesap No : 1946 — 29515975 - 5153

IBAN : TR16 0001 0019 4629 5159 7551 53

numarali Sakarya Universitesi Strateji Gelistirme Dairesi hesabina yatiriimasi gerekmektedir. Banka édemelerinin
subelerden yapilmasi, bankamatiklerden yapilmamasi énerilir.

Not: Banka dekontlarinin agiklama boliiminde adayin T.C. kimlik numarasi ve Adi Soyadi kesinlikle
belirtilmelidir. Banka 6demeleri online kayit sistemine bir giin sonra aktarilabilmesinden dolayr 6demelerin
subelere en ge¢ 21.08.2014 tarihinde saat 17.00 kadar yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 6.1. BESYO béliimlerine bagvurulabilecek program sayisi ve licretleri

PROGRAM SAYISI UCRET
1 program 150 TL
2 program 200 TL
3 program 250 TL
4 program 300 TL
5 program 350 TL
6 program 400 TL
7 program 450 TL




7. OZEL YETENEK SINAV UYGULAMA TAKViMi

7.1. ON KAYIT TARIHLERI

internet iizerinden On Kayitlarin Yapilmasi:

Sinava girecek tiim adaylar 11 Agustos - 21 Agustos 2013 tarihleri arasinda Sinav Giderleri Ucretini yatirmalarinin

ardindan 22 Agustos 2013 saat 17.30’a kadar http://www.besyo.sakarya.edu.tr web adresi (izerinden 6n kayitlarini

yaparlar.

Evraklarin Teslim Edilmesi ve On Kayitlarin Onaylanmasi islemleri:

Belirtilen tarihler arasinda internet (zerinden 6n kayit yaptiran adaylar 25 Agustos — 26 Agustos 2014 tarihleri
08:30-17.30 saatleri arasinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Binasi kayit biirosuna
evraklarini incelenmek Uzere teslim ederler. Evraklarini teslim eden adaylarin 6n kayit basvurulari onaylanarak
kendilerine 2013 OYS Sinav Giris Karti ve lizerinde gégiis numarasi bulunan Sinav kiyafeti verilir. 27-28 Agustos 2014
tarihleri arasinda adaylarca ibraz edilen tim evraklarin beyana uygunlugu ve dogrulugu kontrol edilerek onaylanan

belgeler ve puanlari kabul edildigi sekilde 29 Agustos 2014 tarihinde ilan edilir.

29 Agustos 2014 tarihi mesai saatleri (08:30-17:30) dahilinde ilan edilen puanlara itiraz eden adaylarin basvurulari

alinir.

1 Eylil 2014 tarihinde nihaf sonuglar ilan edilir ve bu tarihten sonra herhangi bir itiraz veya degisiklik talebi kabul

edilmez.

7.2. SINAVLARIN BASLAMA TARIHLERi VE YERi

e Sinavlar 02 Eylul —04 Eyliil 2013 tarihleri arasinda yapilacaktir.

»  Antrendrlik Exitimi Bolimiinii telcterci olarakisaretieyen adayla Ozel Yetenek Sinav Parkuruna girmezler.

e Sinavin tek asamasi olan Test Bataryasi Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor

Salonunda yapilacaktir.

8. SINAVA KATILMA

e Sinava girecek adaylar sinava 2014 OYS Sinav Giris Karti (kayit esnasinda gorevliler tarafindan verilecek), fotografli

dzel kimlik belgesi (Niifus Clizdani, Pasaport) ve spor kiyafeti (Sort veya Esofman, Spor Ayakkabisi ve SAU tarafinda

verilen lizerinde g6glis numarasi bulunan T-Shirt) ile katilmak zorundadir.

e Testler Rekreasyon béliimii, Spor Yéneticiligi béliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimlerini tercih eden
adaylar i¢in tek asamadan olusacaktir. Adaylarin sinavin yapilacagl giin ve saatte belirtilen yerde hazir bulunmalari

gerekmektedir.
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e Sakarya Universitesi Ozel Yetenek Sinavlarinin herhangi bir asamasinda sinavlarin mesai saatleri disina tasacak
olmasi halinde, sinavin sinav komisyonlarinca uygun gériilecek saatlere kadar devam ettirilmesine OYS st kurulu karar

verecektir.

e Sakarya Universitesi Ozel Yetenek Sinavlarinin ilan edilen ve kilavuzlarda belirtilen tarihler arasinda
tamamlanamamasi ya da erken tamamlanmasi halinde OYS Ust Kurulu sinavin bitis giinii ve saati ile ilgili gerekli

diizenlemeyi yapacaktir. Adaylar da bu diizenlemeleri takip etmek zorundadirlar.

9. REKREASYON, SPOR YONETICiLiGi, BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMLERI

TEST BATARYASI

Bu testte adayin giris fotoselinden gecisiyle beraber elektronik siiredlger calisir. Bitis fotoselinden gecisiyle
beraber siiredlcer otomatik olarak durur. Adayin baslangig ve bitis arasindaki stresi kaydedilir. Yedi istasyondan olusan

bu testte zamana karsi yarisan adaylar iki defa deneme hakkina sahip olup, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinir.

1. Aday giris fotoselinden gecerek ardarda iki tane 6ne diiz takla ile
baglar. Taklada el, omuzlar ve sirt mindere temas etmelidir. Takla
kurallara uyulmadigl ve minderin yanlarindan disina tastig1 takdirde

kaldigi yerden tekrar ettirilir.

2. Aday bu istasyonda birer metre ara ile dizili 5 engelin her birinin
izerinden CIFT AYAKLA sigrar. Tek ayakla veya kural disi sicramalarda

hareket hatanin yapildigi yerden tekrarlanir. Engel gegisleri sirasinda

engeli disiren veya kiran aday engelini kendisi yerine takmak
zorundadir. Bu durumda aday kaldigi engelden itibaren sinavina I\| I\I I\| I\| I\|

devam eder. 5 sic¢rama
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3. Aday yerde sabitlenmis durumdaki futbol topu ile 4 dikme
arasindan top sirerek pas cizgisine gelir. Adaylar hicbir dikmeyi
atlayamazlar, slalomlarin  tamamlanmamasi  veya atlanmasi
durumunda ya da topa elle temas durumunda aday “hata yaptigi
yerden” tekrar eder. Pas ¢izgisinin gerisinden ve destek ayagi cizgiye
basmadan belirtilen alana (platform) ayakla basarili 3 pas yapmasi
gerekir. Her pas, topun atildigi bolgede bulunan 80 cm. 1,5 m.
ebatlarindaki platformun igerisine ayak ile yapilmak zorundadir. Hedef
disina yapilan atislar gegersiz sayilir. Topun kagmasi veya elle temas
durumlarinda aday topu alip kaldigi yerden itibaren sinavina devam

eder. Son pastan sonra atistan geri gelen topu cizginin gerisinde tutar.

Atislarin  bitimi ile birlikte aday topunu belirtilen kasa igerisine
birakarak diger istasyona gecer. Topun kutudan g¢ikmasi durumunda

aday geri doner ve topu kutuya koyarak teste devam eder.

Iy
3 W
pas
Iy
.I
i
L
&
=¥
=

4. Aday kasada duran basketbol topunu alarak tek elle ve el topun
Ustlinde olacak bicimde dikmelerin arasindan topu potaya dogru
sirer. Top slrme sirasinda hatali ylrime yapan aday, hakem
tarafindan “tekrar” uyarisi alir ve kaldigi yerden tekrar eder. Aday top
sirme ardindan potaya basaril bir atis yapar. Basarilamayan atis aday
tarafindan kaldig1 yerden tekrar edilir ve basarmasi beklenir. Basari ile
tamamlanan istasyon sonunda aday topunu potanin altindaki kutuya
koyar. Topun kutudan g¢ikmasi durumunda aday geri déner ve topu

kutuya koyarak teste devam eder.

basarilmg ahs
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5. Aday kutuda bulunan hentbol topunu elle alir ve atis gizgisinin
gerisinden (erkekler 3m. Bayanlar 2m.), yerden 1,5 m. yukarida
bulunan 1m X 1m. ebatlarindaki platforma ¢izgiye basmadan tek elle 3
basarili atis yapar. Atistan geri gelen topu c¢izginin gerisinde tutar.
Topun elden kagmasi durumunda aday mevcut topu alip kaldigi
noktadan itibaren sinavina devam eder. Basarilmis olan atislarin
ardindan aday topunu kutuya koyar. Topun kutudan g¢ikmasi

durumunda aday geri doner ve topu kutuya koyarak teste devam eder

6. Aday sepette bulunan voleybol topunu elle alir ve pas ¢izgisinin
gerisinden, c¢izgiye basmadan, karsisinda yer alan 2m X 0.8m
ebatlarindaki platforma 4 adet parmak pas tekniginde uygun atis
yapar. Atistan geri gelen topu ¢izginin gerisinde tutar. Topun elden
kagmasi durumunda aday topu alip kaldigl noktadan itibaren sinavina
devam eder. Parmak paslarin bitimi ile birlikte aday topunu kasanin
icerisine birakarak diger istasyona gecer. Topun kutudan g¢ikmasi
durumunda aday geri doner ve topu kutuya koyarak teste devam

eder. 5 ve 6. istasyonlarda aday istedigi topla baslayabilir.

7. Aday bitis cizgisine fotosellerin arasindan gececek sekilde

hizla kosarak koordinasyon parkurunu tamamlar.

Not: Hakem uyarilarini dikkate almayarak parkuru tamamlayan adayin o hakki “TERK” olarak kaydedilir.

Adaylarin kendi parkur dereceleri ile ilgili itirazlari, sahsi olarak sinav komisyonuna konuyla ilgili dilekgesi ve 100 TL. (Yuz

Turk Lirasi) karsiliginda yapilr. Yapilan itiraz Sinav komisyonu tarafindan hakl bulundugu takdirde adaya parasi iade edilir.

itirazlar adayin parkur sinavi bitiminden itibaren bir saat icerisinde yapilabilir. Daha sonra yapilan itirazlar dikkate

alinmaz.
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10. OYSP PUANI HESAPLANMASI

10.1.1. REKREASYON, SPOR YONETICiLiGi ©YSP HESAPLANMASI

Sinava katilan adaylar Test Bataryasindan elde ettikleri derecelere gére Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi
bolimleri kendi icerisinde olmak lizere en iyi dereceden en kot dereceye gore siralanirlar. Bu siralamalar icerisinde
her bir bolim igin en kotli dereceye sahip %30’luk dilimde yer alan adaylar sinavdan elenmis sayilirlar ve bu adaylarin
Yerlestirme Puanlari hesaplanmaz. Test Bataryasindan elde edilen dereceler, en iyi dereceye 100 ve en kotl derece 1

puan olacak sekilde dogrusal olarak siralanarak geriye kalan adaylarin OYSP Puanlari belirlenir.

10.1.2. BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLiGi OYSP HESAPLANMASI

Sinava katilan adaylar Test Bataryasindan elde ettikleri derecelere gére Beden Egitimi ve Spor Bolimi kendi
icerisinde olmak (izere en iyi dereceden en kot dereceye goére siralanirlar. Bu siralamalar igerisinde bolim igin en kot
dereceye sahip %30’luk dilimde yer alan adaylar sinavdan elenmis sayilirlar ve bu adaylarin Yerlestirme Puanlari
hesaplanmaz. Test Bataryasindan elde edilen dereceler, en iyi dereceye 100 ve en kot derece 1 puan olacak sekilde
dogrusal olarak siralanarak geriye kalan adaylarin test bataryasi puanlari belirlenir. Bu puanin %80’i ile Lisans ve

derece katkisi eklenerek OYSP hesaplanir.

e Federasyonlarindan, yapmis olduklari spor dalina dair tescilli lisans belgesi ash ve fotokopisi, lisans sicil
dokimiiniin ash veya noter onayli kopyasi, bireysel sporlarda kazandiklari derecelerini veya takim sporlarinda
oynadiklari ligi gosteren Ulusal Federasyon onayl belgenin asli veya noter onayl kopyasi kayit esnasinda
teslim edilecektir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiini tercih edenlerde lisans yili katkisi 1 yildan 10 yila kadar yil
suresine orantili olarak katki saglayacaktir (Bkz. Tablo 10.1.).

e Bireysel Sporlarda Tirkiye Sampiyonalarinda ilk ona girmis adaylar (Tablo 10.2.) ve takim sporlarinda ilgili
branslarda oynadiklari lige gore (Tablo 10.3.) ilgili brans federasyonunca tescilledigi takdirde katki
saglayacaktir.

e  Bireysel sporlar sadece kazanilan derecelerden, takim sporlari ise liglerden almis olduklari puanlarla katki

saglayabilir.



Tablo 10.1.Beden Egitimi ve Ogretmenlik bdlimi Tablo 10.2. Beden Egitimi ve Ogretmenlik bdlimi Bireysel

Adaylarin lisansh (sicil dékiimindeki vizeli yillar) sporlarda Turkiye sampiyonalarinda aldiklari basarilara
spor yaptiklari yila gore katki puanlari gore katki puanlari
Lisans yili Puan Derece Puan
10 yil ve Ustl 10 Tarkiye 1. ligi 10
9yl 9 Turkiye 2. ligi 9
8yil 8 Tarkiye 3. 1GgU 8
7 yil 7 Turkiye 4. 1Ggu 7
6 yil 6 Tirkiye 5. ligi 6
5yil 5 Tirkiye 6. hg 5
4yl 4 Tarkiye 7. ligi 4
3yl 3 Tarkiye 8. ligi 3
2 il 2 Turkiye 9. lugu 2
1yl 1 Tarkiye 10.lugu 1

Tablo 10.3. Beden Egitimi ve Ogretmenlik bdlimii Takim sporlarinda oynadiklari lige gore katki puanlari.

Takim sporlan lig katkisi Puan

ilgili bransta 1. Sirada yer alan lig 10

ilgili bransta 2. Sirada yer alan lig 8

ilgili bransta 3. Sirada yer alan lig 6

ilgili bransta 4. Sirada yer alan lig 4

ilgili bransta 5. Sirada yer alan lig 2

10.1.3. ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU 6YSP HESAPLANMASI

Antrendrliik Egitimi bdlimini tercih eden adaylarin Ozel Yetenek Sinav Puani, Ek-1’de yer alan uzmanlk egitimi

verilecek branslar icin belirlenmis 6zge¢mis puanlarina gore belirlenir.

11. OZEL YETENEK SINAVININ DEGERLENDIRILMESi

11.1. SINAV SONUGLARININ DEGERLENDIRILMESi VE YERLESTIRME PUANLARININ HESAPLANMASI

e Adaylarin yerlestirmeye esas olan puaninin (YP) hesaplanmasi igin asagidaki G¢ puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinir.
o Ozel Yetenek Sinavi Puani Standart Puani (OYSP-SP)
e 2014 YGS puani (YGS-P) (YGS Puanlarinin en yiiksegi)
e 2014 OBP puani
e Adaylarin Ozel Yetenek Sinavi Puanlarinin (OYSP) hesaplamaya girebilmesi icin bu puanlar her bir aday icin

standart puana cevrilir. OYSP’ lerin standart puana cevrilebilmesi icin, énce OYSP dagiliminin Ortalamasi ve
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Standart Sapmasi hesaplanacaktir. OYSP Dagiliminin Ortalamasi ve Standart Sapmasi bulunduktan sonra her

aday icin OYSP Standart Puani hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki formal kullanilir.

Bysp Standart Pustii adayin OYSP puani - OYSP puan dagiliminin ortalamasi

. =10 x + 50
(OYSE-SP) OYSP puan dagiliminin satandart sapmasi

Yerlestirmeye esas alinacak puan (YP) asagidaki formil kullanilarak hesaplanir.

e Aday ayni alandan geliyorsa (Liselerin Spor alan/kol bélumlerinden veya milli sporcu ise)
YP=(1.17xOYSP-SP)+(0.11xOBP)+(0.22xYGS-P)+(0.03xOBP)

e Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, sosyal bilimler vb. alanindan geliyorsa)

YP=(1.17xOYSP-SP)+(0.11xOBP)+(0.22xYGS-P)

Adaylar Yerlestirme Puanlarina (YP) gbre en yiiksek puandan baslamak lizere tercihlerine gére gruplandirilarak siralanir

ve kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olarak ilan edilir. Spor Yoneticiligi,

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimleri icin sinavi kazanan asil aday sayisi kadar yedek aday ilan

edilir.
Antrenorlik Bolimi icin ise asil aday sayisinin iki kati kadar yedek aday ilan edilir.

12. OZEL YETENEK SINAV SONUGLARININ iLANI

Ozel Yetenek Sinav sonuglari Sakarya Universitesi Rektdrliigiince www.besyo.sakarya.edu.tr web adresinden ilan

edilir.

13. KESiIN KAYIT TARIHLERiI VE GEREKLi BELGELER

Yerlestirmeye hak kazanan asil adaylarin kesin kayit tarihleri 8-9 Eyliil 2014 tarihinde yapilacaktir. Asil listelerden

herhangi birinde olan aday kaydini _herhangi bir béliime yaptirmis ise, yedek listelerdeki siralamasindan

cikartilacaktir ve hak talebinde bulunamayacaktir. Antrendrliik egitimi Bolima yedeklerin yerlestirilmesinde her bir

brans icin belirlenen en fazla aday sayisinin dolmasi durumunda bir sonraki yedek aday cagrilir.

Asil adaylardan kaydini yaptirmayanlar oldugu takdirde, ilan edilen yedek listesinden kayit islemi asagidaki sekilde

yapilacaktir;

Asil Kayit Tarihi ve Yeri: 8-9 Eyliil 2014 SAU Ogrenci isleri Daire Baskanligi -Esentepe

Yedek Kayit Tarihi ve Yeri: 1.Grup 10 Eyliil 2014-SAU Ogrenci isleri Daire Baskanligi -Esentepe
2.Grup 11 Eyliil 2014-SAU Ogrenci isleri Daire Baskanligi —Esentepe
3.Grup 12 Eyliil 2014-SAU Ogrenci isleri Daire Baskanlg —Esentepe

Ugiincii Yedek ¢agrisi ve kayitlari sonrasinda kontenjan bos kalsa dahi kayit islemi sonlandirilir.



3.Grup Yedek adaylar Kayit dosyasini 12 Eyliil 2014 saat 17'ye kadar &grenci islerine teslim etmeli, Yerlestirme islemi:

ilan edilen yedek siralamasi esas alinacak ve yerlestirme yapilacaktir.

Yedek kayit islemi bittikten sonra Bolimlerde kontenjanlar bos kalsa dahi bir daha yerlestirme islemi yapiimayacaktir.

Gerekli islemler Ogrenci isleri Dairesi Baskanligi panolarinda ve www.ogrisl.sakarya.edu.tr adresinde duyurular

kisminda ilan edecektir.

o Yerlestirmeye hak kazanan adaylarin kayitlari Ogrenci isleri Dairesi Baskanliginda yapilacaktir.

14. DIGER HUKUMLER

Sinav komisyonu ve Ozel Yetenek Sinavi Ust Kurulu gerektiginde ilan edilmek suretiyle sinav ile ilgili her tiirlii degisiklik
hakkina sahiptir. Adaylar Sinav Komisyonunun duyuru ve ilanlarini takip durumundadirlar. Sinav ile ilgili her tirli
anlasmazliklar durumunda Ust Kurul sorumlu ve yetkili mercidir. Sinav yukarida ki hiikiimler gergevesinde yapilacaktir

ve sinava girmek icin 6n kayit yaptiran adaylar bu kilavuzdaki hiikkiimleri kabul etmis sayilirlar.
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU SPOR OZGECMiS PUANI DEGERLENDIRME TABLOSU

YUZME

GURES

1-Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Avrupa Bulylkler
Sampiyonasi'na katilmis olmak
2-Agik Yag veya Buyukler kategorisinde Turkiye rekoru kirmis olmak

Blyukler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi veya Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak

17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda Tiarkiye rekoru kirmis olmak

1-Bireysel miisabakalarda Biiyiikler, Gencler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde
Tirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek
2- Turkiye 1. Gires liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek

(+)19, 17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda milli olmak

1-Bliylkler veya Gengler kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda Giglincii olmak
2-Tirkiye 1. Giires liginde takim olarak Gglinci olmak
3-Tirkiye 2. Giires liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek

Tirkiye Sampiyonasinda Acik Yas kategorisinde ilk Gge girmis olmak

1-Turkiye Gires Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup miisabakalarinda Biiytkler
veya Gengler kategorilerinde ilk ¢ dereceye girmek,

2- Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girmek

3-Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda diizenlenen
Tiirkiye miisabakalarinda ilk iki dereceye girmek

4- Turkiye Universiteler miisabakalarinda derece almak

5- Minikler kategorisinde Tirkiye sampiyonalarinda dereceye girmek

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenoérlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Tirkiye Sampiyonasi'nda kendi yas grubunda ilk 8'e girmis olmak

Gures il misabakalarinda Biyikler veya Gengler kategorilerinde ilk (i¢ dereceye girmek

1. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak
En az 10 yil Gzerinde sireyle sporcu lisansina sahip olmak

1-1. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak
2-En az 10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

En az 6-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

En az 6-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

En az 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

En az 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
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TAEKWONDO

KARATE-DO

1-Biiyiikler, Umitler, Gencler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat
Oyunlari, Genglik Olimpiyatlarina,

2- Bliyiikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Diinya
Sampiyonasi ve Avrupa Sampiyonalarina, Diinya veya Avrupa Takimlar
kupasi /Sampiyonalarina,

3-Universite Diinya veya Avrupa oyunlari veya sampiyonalarina katilmis
olmak

1. Bliytkler Diinya ve Avrupa Karate Sampiyonalarina katiimis olmak.
2. Akdeniz Oyunlarina katilmis olmak.

1-Biyiikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli olmak,
2-Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye
Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek

1. Gengler veya Umitler kategorisinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katilmis
olmak.
2. Buyukler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek.

1-Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye
Sampiyonalarinda lgiinci olmak,

2-Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye
girmek

1. Bliytkler Tarkiye Karate sampiyonasinda tg¢lincii olmak.
2. Gengler veya Umitler kategorisinde Tiirkiye sampiyonasinda ilk iki dereceye girmis
olmak.

1-Turkiye Taekwondo Federasyonunun diizenledigi bélgesel grup
miisabakalarinda Biiyiikler, Umitler veya Gengcler kategorilerinde ilk iig
dereceye girmek,

2-Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda lgiinci olmak,
3-Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda
diizenlenen Tiirkiye misabakalarinda ilk iki dereceye girmek,
4-Universiteler miisabakalarinda derece almak,

5- Minikler kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda dereceye girmek

1. Umitler veya Gengler Tiirkiye Karate Sampiyonasinda tigiincii olmak.

2. Tirkiye Karate Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup miisabakalarinda
Biiyiikler, Umitler ve Gencler kategorilerinde ilk li¢ dereceye girmek.

3. Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda
diizenlenen Tirkiye miisabakalarinda ilk ¢ dereceye girmek,

4. Tiirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk ti¢ dereceye girmek.

5. Minikler kategorisinde Tiirkiye sampiyonalarinda ilk ti¢c dereceye girmek.

1-Siyah kusak 1.dan (pum) olmak,
2-Taekwondo il miisabakalarinda Biyiikler, Umitler veya Gengler
kategorilerinde ilk ti¢ dereceye girmek.

1. Siyah kusak 1.Dan’ a sahip olmak olmak.
2. Karate il miisabakalarinda Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk tig
dereceye girmek

10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

10 yil Gzerinde slreyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda suireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
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ATLETiZM

TENIS

Olimpiyatlara, Diinya, Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak

1-Blyukler Kategorisinde Milli olmak,

2-ITF Erkekler ve Bayanlar ile WTA Bayanlar Serisi Uluslararasi turnuvalara direk
katilma hakkini elde etmis olmak.

3-Gengler (14, 16 ya da 18 Yas) kategorilerinde Milli olmak,

4-Avrupa Gengler kategorileri Ferdi Sampiyonalarina katiimis olmak,

5-Tirkiye Bliytkler Kategorisi Turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak

1-Blyukler kategorisinde Milli takimda yarismis olmak
2-Buyukler kategorisinde Tiirkiye sampiyonalarinda 1.,2.,3. derece almis
olmak

1-Turkiye Buyukler Kategorisi Turnuvalarinda en az geyrek final oynamis olmak

2- Turkiye Deplasmanli 1. Tenis Ligi Misabakalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis
olmak,

3-Tirkiye Gengler kategorileri turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak.

1-Gengler Turkiye sampiyonalarinda 1.,2.,3. derece almis olmak
2-Buyukler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasi finallerinde ilk sekizde
olmak

1-Turkiye Deplasmanli I. Tenis Ligi Misabakalarinda Play-Off’a kalma hakkini elde
etmis takimlarda oynamis olmak.

1- Yildizlar veya Minikler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonasi finallerinde
1.,2.,3. derece almis olmak

2-Gengler kategorisinde Turkiye Sampiyonasi finallerinde ilk sekizde
olmak

3- Okullar arasi Tirkiye Sampiyonasinda 1.,2.,3. derece almis olmak

1-Turkiye Gengler Kategorileri turnuvalarinda Ceyrek Final oynamis olmak,
2-Tirkiye Deplasmanli 1. Tenis Ligi Misabakalarina katilan takimlarda oynamis olmak.

1-3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak
2-Yildizlar ve Minikler kategorisinde Turkiye Sampiyonasi finallerinde ilk
sekizde olmak

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Bilyiikler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Il birinciliginde ilk tige
girmek.

Tirkiye Deplasmanh 2. Tenis Ligi Miisabakalarina katilan takimlarda oynamis olmak.

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gizerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
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KANO

KUREK

Biiylkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari,
Diinya Sampiyonasi, Dinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa
Sampiyonasina katilmis olmak

Blykler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi, Dinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sanpiyonasina katiimig
olmak

Biiylikler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 ilkenin katildigi
Balkan Sampiyonasi veya uluslararasi yarislarda ilk tic dereceye girmis
olmak

Blydkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 tilkenin katildigi Balkan
Sampiyonasi veya uluslararasi yarislarda ilk G¢ dereceye girmis olmak

1-Blyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 llkenin
katildigi Balkan Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katiimis olmak.
2-Tirkiye Sampiyonasinda ilk ti¢ dereceye gimis olmak

1-Bliytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 llkenin katilidigi Balkan
Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katilmis olmak.
2-Turkiye Sampiyonasinda ilk ¢ dereceye gimis olmak

Bliylikler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasina
veya Tirkiye Kupasi yarislarina katiimis olmak

Blyikler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasina veya Tirkiye
Kupasi yarislarina katilmis olmak

3. Kademe Antrendrlik Belgesine sahip olmak

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Blykler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik
faaliyet programinda yer alan Tirkiye Kupasi ve Tiirkiye Sampiyonasi
disindaki resmi bir yarista ilk (ic dereceye girmis olmak

Blydkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet
programinda yer alan Tirkiye Kupasi ve Tirkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarista
ilk Gic dereceye girmis olmak

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gizerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak
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BOKS

FUTBOL

Bliytkler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Ust minikler yas
kategoriilerinde Olimpiyat, Unversiyat, Ordular arasi, Ak deniz
oyunlarinda, Diinya, Avrupa ve Avrupa Birligi Sampiyonalarina Turkiye
Milli Takim Formasiyla Katilmak.

Milli Olmak: (Erkekler) A,A2,U21,U20,U19,U18,U17,U16,U15
(Bayanlar) A,U19,U17,U15

Profesyonel Siiper Lig ve 1. Ligde oynamis olmak (Erkek)

UEFA PRO Antrendrliik lisansina sahip olmak

Blytkler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Ust minikler yas
kategorilerinde Milli Takim Formasiyla Uluslararasi turnuvalara katilmak

AvrupaGenglik Olimpiyatlarinda oynamis olmak

2. ve Ugiincii Profesyonel ligde oynamis olmak (Erkek)
1.Lig Bayan kategorisinde oynamis olmak

Plaj Futbolu milli olmak

Futsal Milli olmak

UEFA A Antrendrliik lisansina sahip olmak

Blytkler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Ust minikler yas
kategorilerinde Milli Takim kampina en az bir defa katiimak.

Futsal Ligi, Plaj Futbol Ligi,
ikinci ligde oynamis olmak (Bayan)
Gelisim Ligi —Elit U19 kategorisinde oynamis olmak

Biiylikler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Gst minikler yas

kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinin birinde ilk ¢ dereceye girmek.

1) A2 liginde oynamis olmak
2) Gelisim Ligi —Elit U17 kategorisinde oynamis olmak
3) UEFA B Antrenorlik lisansina sahip olmak

3. Kademe Antrendrlik Belgesine sahip olmak

1) Gelisim Ligi —U19 kategorisinde oynamis olmak
2) C Lisans Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

1) Gelisim Ligi —U16-17 kategorisinde oynamis olmak
2) Stper Amatoér Liginde oynamis olmak
3) BAL Liginde oynamis olmak

Biiylkler, gengler, yildizlar, alt minikler ve Gst minikler yas

kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinin en az ikisinde ilk sekize girmek.

Gelisim Ligi —U14-15 kategorisinde oynamis olmak

1- 1. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

10 yil Gizerinde silreyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

1) 1. Amator Liginde oynamis olmak
2) 6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

1) 2.Amator ve Amator Kiillipler Genglik Liglerinde oynamis olmak
2) 3-6 yil arasinda sureyle sporcu lisansina sahip olmak
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VOLEYBOL

BASKETBOL

1-Buyuk, Geng veya Yildiz kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina
katilmis olmak

2-Kuliipler Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.

1-Milli olmak (Erkekler,Kadinlar) A,B,U20
2-1.Ligde oynamis olmak

1-Stiper Lig Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.
2-Buyik,Geng veya Yildizlar kategorilerinde milli olmak

3-Plaj Voleybolunda Milli olmak

4-Okullararasi Diinya veya Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmis
olmak

1-Geng veya Yildiz milli olmak
(Erkekler : U18-U16-U15)
(Bayanlar :U18-U17-U16)
2-2.Ligde oynamis olmak

1-Geng, Yildiz veya Kiiglkler kategorisinde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk 3
dereceye girmis olmak
2-1. Ligde en az 2 mag oynamis olmak

1- Gengler ve Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda dereceye girmis
olmak(1.,2.,3. olmak)

2- Bolgesel Ligde oynamis olmak

3- Liselerarasi Avrupa ve Dinya Sampiyonasina katilmis olmak

1- 2. Ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak

Gengler ve Yildizlar kategorilerinde Tlrkiye Sampiyonalari finallerinde oynamis olmak

1- 3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak
2- Turkiye Plaj Liginde oynamis olmak.

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenoérlik Belgesine sahip olmak

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Altyapi liglerinde oynamis olmak.

Lise ve Dengi okul maglarinda Tiirkiye Dereceleri yapmis olmak (1.,2.,3.)

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gzerinde slireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda sireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
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SPOR TIRMANISI

BADMINTON

Diinya, Avrupa Sampiyonalarina veya Kupalarina katilmis olmak

1-Bliylkler veya Gengler kategorisinde Olimpiyatlara katilmis olmak.
2-Blyukler veya 19 yas kategorisinde milli olmak

3-Blyukler veya Gengler kategorisinde Avrupa sampiyonasina katilmis olmak
4-Buyikler veya Gengler Diinya Sampiyonasina katilmis olmak

1- Akdeniz Oyunlari, Balkan Sampiyonasina katilmis olmak

2- En az 10 Glkenin katilimi ile organize edilmis uluslararasi bir turnuvaya
katilmis olmak

3- Turkiye Dagcilik Federasyonunun egitim talimatina gore yaz ve kis
egitimleri ile arama kurtarma egitimlerini tamamlamis olmak (Yaz Temel,
Yaz Gelisim, ileri Kaya, Yaz Arama Kurtarma - Kis temel, Kis Gelisim, ileri
Kar buz, Kis Arama Kurtarma)

1-Turkiye Buyukler veya Gengler Turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak
2-Gengler kategorisinde Milli olmak

3-Biyiikler veya Gengler international Challenge Cup turnuvasina katiimis olmak
4-Biyikler veya Gengler Avrupa Ranking Sampiyonasinda ferdi olarak yarismis olmak
5-Okullararasi Dlinya veya Avrupa Sampiyonalarina katiimis olmak.

1- Tiirkiye sampiyonasin da 1. - 2. - 3. dereceyi almis olmak

2- Turkiye Dagcilk Federasyonunun egitim talimatina gore yaz ve kisg
egitimlerini (yaz ve kis arama kurtarma harig) tamamlamis olmak (Yaz
Temel, Yaz Gelisim, ileri Kaya - Kis temel, Kis Gelisim, ileri Kar buz)

1-Turkiye Buyukler veya Gengler Turnuvasinda en az g¢eyrek final oynamis olmak
2-Buyukler Turkiye Ranking Sampiyonasina katilmis olmak

3-Buyikler veya Gengler takim sampiyonalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis
olmak

4-Tirkiye Okullararasi sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 4’ e girmis
olmak

Tirkiye sampiyonasi finallerinde yarismis olmak

1-Bliylkler veya Gengler takim sampiyonalarinda ilk 8’ e girmis olmak
2-Tirkiye Okullararasi sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 8" e girmis
olmak

1. Kademe SPOR TIRMANIS Antrenérlik Belgesine sahip olmak

3. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Tirkiye Dagcilik Federasyonunun egitim talimatina gore yaz egitimlerini
tamamlamis olmak (Yaz Temel, Yaz Gelisim, ileri Kaya)

2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak

Tirkiye Dagcilik Federasyonunun egitim talimatina gére yaz gelisim
egitimi tamamlamis olmak

1-En az 4 kere Blylikler veya Gengler Tirkiye ferdi miisabakalarina katilmis olmak
2-En az 4 kere Turkiye Sampiyonasina katilan kullip takimlarinda oynamis olmak

10 yil Gzerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

1- 1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak
2- 10 yil Gizerinde siireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak

6-10 yil arasinda suireyle sporcu lisansina sahip olmak

1- 3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
2- Turkiye Dagcilk Federasyonunun egitim talimatina gore yaz temel
egitimi tamamlamis olmak

3-6 yil arasinda siireyle sporcu lisansina sahip olmak
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